CONCURSO DE EMENTAS SAUDAVEIS
E SUSTENTAVEIS

7

A alimentacdo saudavel é fundamental para o bem-estar e
desenvolvimento dos alunos. Além disso, combater o desperdicio
alimentar é crucial para a sustentabilidade do nosso planeta. Este
concurso visa incentivar a criacao de ementas saudaveis e
sustentaveis, promovendo a criatividade e a conscientizacdo dos
alunos sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada e da
reducdo do desperdicio alimentar.

REGULAMENTO

Objetivo: criacdo de uma ementa completa, incluindo, sopa, prato
principal e sobremesa, que seja saudavel (alimentacdo equilibrada) e
sustentavel (promova a reducao do desperdicio alimentar).

Destinatarios: Alunos do 5.2 ao 9.° ano.

Como concorrer: Os alunos deverdao submeter as ementas em grupo (uma
por turma), ao professor de Ciéncias Naturais, até.ao.dia 9 de abril de 2025.

Juri: a avaliacdo das ementas sera efetuada pelos-membros: da equipa /
projeto PES e Eco-Escolas.

Critérios de avaliacao:

1. Qualidade da Ementa: avaliacdo.da combinacao de ingredientes e
do sabor.

2. Beneficios para a Saude: potencial impacto positivo na satide dos
consumidores no contexto de uma alimentacao equilibrada

3. Variedade dos Alimentos: inclusao de diferentes grupos
alimentares e nutrientes.

4. Combate ao Desperdicio: Utilizagdo eficiente dos ingféﬁientes para
evitar desperdicio.

5. Relacdo beneficio / custo: ponderacao das virtudes, em termos de
saude e combate ao desperdicio, e os custos de aquisicao ,dos
ingredientes e de confecdo da ementa. Y

A ementa vencedora sera divulgada e confecionada na cantina da escola,
sendo servida como refeicdo aos alunos em data a designar.
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